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HỌC LIỆU GDCD 7 TUẦN 3,4
KẾ HOẠCH BÀI DẠY MÔN GDCD 7- TUẦN 3
BÀI 3: TỰ TRỌNG
I.KHAI THÁC TRUYỆN ĐỌC.
          *Truyện đọc “Một tâm hồn cao thượng”
+ Hành động của Rô-be:
- Là em bé mồ côi nghèo khổ, bán diêm.
- Cầm một đồng tiền vàng đi đổi lấy tiền lẻ để trả lại tiền thừa cho tác giả.
+ Bị xe chẹt không trả tiền thừa được.
+ Sai em đến trả lại tiền thừa.
+ Vì sao Rô-be làm như vậy? 
 - Muốn giữ đúng lời hứa
- Không muốn người khác nghĩ mình nói dối, lấy cắp.
- Không muốn người khác coi thường, xúc phạm đến danh dự, mất lòng tin ở mình.
        * Nhận xét:
+ Là người có ý thức trách nhiệm cao.
+ Tôn trọng mình, người khác.
+ Có một tâm hồn cao thượng.
I. TÌM HIỂU NỘI DUNG BÀI HỌC.
1. Thế nào là tự trọng.
+ Tự trọng là biết coi trọng và giữ gìn phẩm cách, biết điều chỉnh hành vi cá nhân của mình cho phù hợp với các chuẩn mực xã hội.
+ Coi trọng và giữ gìn phẩm cách có nghĩa là coi trọng danh dự, giá trị con người mình; không làm điều xấu có hại đến danh dự bản thân, không chấp nhận sự xúc phạm cung như lòng thương hại của người khác.
- Ví dụ người có lòng tự trọng: 
+ Không quay cóp, giữ đúng lời hứa, dũng cảm nhận lỗi, cư xử đàng hoàng, nói năng lịch sự, kính trọng thầy cô, bảo vệ danh dự cá nhân, tập thể...
- Ví dụ người không tự trọng:
+ Sai hẹn, sống buông thả, không biết xấu hổ, bắt nạt người khác, nịnh bợ, luồn cúi, không trung thực, dối trá..
2. Biểu hiện của sự tự trọng.
Cư xử đàng hoàng, đúng mực, cử chỉ, lời nói có văn hoá; nếp sống gọn gàng, sạch sẽ; tôn trọng người khác, biết giữ lời hứa; luôn hoàn thành tốt nhiệm vụ, không để ai nhắc nhở hoặc che trác.
3 Ý nghĩa của tự trọng.
+ Giúp con người có nghị lực để vượt qua khó khăn để hoàn thành nhiệm vụ, có ý chí vươn lên để tự hoàn thiện mình
+ Tránh được những việc làm xấu có hại cho bản thân, gia đình và xã hội.
+ Được mọi người quý trọng.
4. Rèn luyện tính trung thực bằng cách nào.
     Cách rèn luyện
+ Phải chú ý giữ gìn danh dự của mình
+ Luôn trung thực với mọi người và với bản thân mình; phải tránh những thói xấu, thói gian dối

                                 HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC
- Học sinh đọc sách giáo khoa GDCD7 trang 7,8 và trả lời các câu hỏi gợi ý.
- Học sinh viết phần nội dung chính và hoàn thành phần luyện tập vào vở.  
- Tìm hiểu những câu chuyện về tấm gương những người có cách sống tự trọng trên sách, báo, internet./
- Chuẩn bị tuần sau (tuần 4) kiểm tra thường xuyên./

                                        KẾ HOẠCH BÀI DẠY MÔN GDCD 7- TUẦN 4
BÀI 4: TỰ TIN
I. KIỂM TRA THƯỜNG XUYÊN . 
- Thời gian 15phút.
- Nội dung kiểm tra: 
+ Thế nào là sống giản dị? Ví dụ biểu hiện người sống giản dị. 
+ Biểu hiện sự tự tin ở học sinh.
+ Nhận xét ý kiến và giải quyết tình huống.
II.KHAI THÁC TRUYỆN ĐỌC "TRỊNH HẢI HÀ VÀ CHUYẾN DU HỌC SINGAPORE"
  * Điều kiện, hoàn cảnh học tập của Trịnh Hải Hà:
- Góc học tập là căn gác nhỏ ỏ ban công, giá sach khiêm tốn, máy catset cũ kĩ.
- Chỉ học ở SGK, sách nâng cao, học theo chương trình trên tivi.
- Cùng anh trai nói chuyện với người nước ngoài.
* Bạn Hà đựơc du học là do:
- Bạn Hà là một học sinh giỏi toàn diện.
- Nói tiếng Anh thành thạo.
- Vượt qua kì thi tuyển chọn của người Xin - ga - po.
- Là người chủ động và tự tin trong học tập.
=> Ý nghĩa: Tự tin giúp cho mọi người vững tin vào cuộc sống, tăng thêm sức mạnh và nghị lực để tạo ra thành quả lớn.
I. TÌM HIỂU NỘI DUNG BÀI HỌC.
1. Thế nào là tự tin.
- Tin tưởng vào khả năng của bản thân, chủ động trong mọi việc, dám tự quyết định và hành động một cách chắc chăn, không hoang mang, dao động.
- Tự tin bằng cương quyết, dám nghĩ, dám làm.
+Ví dụ biểu hiện của tự tin:   tư tin giao tiếp với người nước ngoài bằng Tiếng Anh, tích cực giơ tay phát biểu xây dựng bài học, mạnh dạng nói lên suy nghĩ của mình...
+Ví dụ biểu hiện của thiếu tự tin: Nhút nhát, dựa dẫm, không dám phát biểu...
2. Ý nghĩa:
- Tự tin giúp con người có thêm sức mạnh, nghị lực, sáng tạo.
- Nếu không tự tin con người sẽ trở nên yếu đuối, bé nhỏ.
3 Cách rèn luyện
- Chủ động, tự giác học tập, tham gia các hoạt động tập thể.
- Khắc phục tính rụt rè, tự ti, ba phải, dựa dẫm.

                                 HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC
- Học sinh đọc sách giáo khoa GDCD7 trang 8,9 trả lời các câu hỏi gợi ý.
- Học sinh viết phần nội dung chính và hoàn thành phần luyện tập vào vở,/


                                        


	




